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شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت   دانشکده  

 8و   3مرکز خدمات جامع سلامت شماره  /     مرکز آموزشی درمانی 

 

   :( کارآموزی/کارورزی) و نوع واحد  تعداد واحد  مامایی گروه  :گروه نام

 48د درس ک  ،احدو 2 ،مادر و کودک  و بهداشت باروری آموزیکار

 وسته مامایی کارشناسی پی 

سلامت خدما  اکزرم  :بخشم  نا جامع  ،  روستایی-شهری   ت 

 واحد بهداشت باروری و مادر و کودک

 1402-1403تحصیلی  دومسال نیم :طول مدت دوره

 1403  ماه خردادلغایت  1402 ماه بهمن

 :  مدرسنام /نام مسئول برنامه

رضاسلطانی پروانه  قدم  شادیدکتر    ،دکتر  دکتر  ثابت   ،

 صدیقه رضایی

   ه دوره:ی زمان ارا

   بهشن ارچه وشنبه  سهروزهای 

 09113391088 :تلفن و روزهای تماس rezasoltani49@gmail.com :یمیلس اآدر

 

 دوره درس/شرح  

و    بهداشت مادر و خانواده، آموزش    ۀردر جهت کسب توانایی در زمینۀ مشاودانشجویان مامایی    ۀ کارآموزی، این دورطول  در        

     .ندشو های آسیب پذیر آماده می ، خانواده و گروهکمک به مادری و  راهنمای

ف   محورهای توانمندی / دوره  کلی   اهدا

 ؛ کسب توانایی در انجام مشاوره با مادر و خانواده .1

 طرح دوره بالینی
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 ؛ نواده و جامعه )آموزش فردی و یا گروهی(، خاآموزش بهداشت به مادر کسب توانایی در انجام .2

 ؛ بوط به معاینۀ مادرانمور مرایی در انجام اتوانکسب  .3

 ؛ نکسب توانایی در انجام امور مربوط به معاینۀ کودکا .4

 . ذیرپب یهای آسوهخانواده و گرکمک به مادر، و کسب توانایی در راهنمایی  .5

 ساعت( 102رئوس مطالب )

فیلد )      نظارت  (اییروست -شهری  یا  و  خدمات جامع سلامت شهری  مراکزاین کارآموزی در  مامایی و  مربی یا مدرس    تحت 

 گردد.زار میگ بهداشت باروری بر 

   ؛کشوری و جمعیت  باروری سالم ۀیافتمبتنی بر برنامه ادغام مادر در صورت واجد شرایط بودنمشاورۀ باروری سالم  .1

اقداماانجام   .2 غیرطببرخی  موارد  تشخیص  و  واکسیناسیون  تغذیه،  رشد،  پایش  شامل  کودک  مورد  در  و  ت  اقدام  و  یعی 

 ؛ ناسب پیگیری م

بارداری، مسایل یائسگی، آمادگی برای پدر و مادر شدن و    راندو  ،ارد مختلف ازدواج، باروری سالمه در مو انجام مشاور .3

 ؛ و ی و ... توسط دانشج کیۀ ژنتمشاور

 ؛ی(نامۀ آموزشی توسط دانشجو برای مادر، خانواده و جامعه )به صورت فردی و گروهاجرای چند مورد بر .4

 . ن به صورت تیمیبا دیگر همکاران تیم بهداشتی و کارکرد تباط مناسب برقراری و ار .5

شده انجام بیش از موارد تعیین  واست    (استراحت   دقیقه  15همراه با    1/ 2و  ساعت    4روزانه  )روز    24  وزیۀ کارآمدورکل این    طول

 توسط دانشجو مانعی ندارد. 

ف اختصاصی    نمندی زیرمحورهای توا / اهدا

 : رود در پایان دورهار میر انتظدستیاانشجو/ د زا     

 بخش باروری سالم

 انجام دهد.  راندگان کنراجعهفیزیکی م ۀتشکیل دهد و معاینمورد پرونده  4کنندگان جدید برای مراجعه .1

 مورد اسمیر دهانه رحم انجام دهد.  5-10به تعداد  .2

 مورد اسمیر دهانه رحم را بخواند و تفسیر کند.  2 ابو ج .3

 مشاهده کند. را  مباروری سال ۀد مشاورموریک  .4

 های دیگر را انجام دهد. دو مورد مشاوره .5
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انواع روش .6 بر برنام  مادر  ی در صورت واجد شرایط بودن یشگیر های پدر مورد    ۀ یافتادغامهای  مراقبت کشوری    ۀمبتنی 

سالم  بارور جمعیت  ی  کدام  و  هر  معاین   5از  خصوص،  این  در  و  دهد  انجام  مشاوره  لازممورد  و   ات  دهد  انجام  را 

 یشات لازم را درخواست کند. آزما

مهارت .7 مرکز  بالینیدر  انجام  های  تمرین  ضمن  درخصوص  و  آی  مشاوره  لدی  یو کارگذاری  استاطبق چک  ندارد  یست 

 لازم کارگذاری آی یو دی را تمرین کند. تعدادبه  مربوط بر روی ماکت  role playingاز طریق  گذاریدییو آی

 دی یو آی  به تعداد لازم  مربوط  ماکت های بالینی بر روی  و یا در مرکز مهارت  یک مورد ط بالین  محی   امکان دردر صورت   .8

   خارج کند. را

دری  و  آموزش فردی  حداقل یک مورد .9 بر    مادر  بودندر صورت واجد شرایط    باروری سالمخصوص  ا گروهی  مبتنی 

 ی انجام دهد. کشور ت  معیو ج باروری سالم ۀیافتادغام  هایۀ کشوری مراقبت برنام

  ۀیافتادغام  های ۀ کشوری مراقبت برناممبتنی بر    باروری سالمصوص  و یا پوستر آموزشی درخیک مورد پمفلت، بوکلت   .10

   هیه کند.تگویی اجتماعی پاسخ با هدفکشوری  ت و جمعی مباروری سال

مطالع .11 و  پاسخ  و  پرسش  ن  ۀدر  ار  ظریمباحث   رسی برتحت    ردامو خصوص  رد  تبطمر  هایسناریو   و  گزارشایۀ  و 

   .نمایدرا ارایه  مربوطو یا متون آموزشی تکالیف  و  کند مشارکت 

 بخش واکسیناسیون 

 ها به کار گیرد. سرما را حین استفاده از واکسن ۀزنجیر .1

 اسیون به کار گیرد.م واکسیناصول آسپتیک را به هنگام انجا .2

 ار گیرد. را به ک  کسنصحیح تجویز و تلقیح انواع وا ۀشیو  .3

 لقیح کند.مورد تجویز و تزریق/ت 2-3ن از هر نوع واکسن برای کودکامورد  12-18به تعداد  .4

 ن توأم برای مادر باردار تجویز و تزریق کند.سدو مورد واک  .5

د  موردو  است،  آغاز کرده    صحیحوقع و  مواکسیناسیون خود را به  ۀبرناماس فواصل و نوع واکسن برای کودکی که  بر اس .6

 ون انجام دهد.کسیناسی ریزی وا مهبرنا

است، دو مورد    آغاز نکرده  صحیح موقع و  واکسیناسیون خود را به  ۀودکی که برنامنوع واکسن برای ک بر اساس فواصل و   .7

 ریزی واکسیناسیون انجام دهد.برنامه

 ون را تشخیص و گزارش دهد.اکسیناسی موارد منع انجام و .8

ک وا   تفاوت در تجویز مقدار و نوع .9 را  سالابزرگودکان و  کسن در  سازی کشوری  ایمن  س آخرین دستورالعملبر اسان 

  تشخیص و اجرا کند.
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مطالع .10 و  پاسخ  و  پرسش  ن  ۀدر  ار  ظریمباحث  مرتبطسناریو   و  گزارشایۀ  و   بررسی تحت    ردامو خصوص  در  های 

   .نمایدرا ارایه  مربوطو یا متون آموزشی تکالیف  و  کند مشارکت 

 سال 5 بخش مراقبت از کودکان زیر

 رد پرونده تشکیل دهد.مو  3دید ای مراجعین جرب .1

 به نحو صحیح انجام دهد.را قد و دور سر کودکان  گیریمورد توزین وزن و اندازه 10داد به تع .2

 ک ترسیم کند.مراقبت کودد در کارت مخصوص رش نمودار/ مورد منحنی 10به تعداد  .3

 زی کند. ریرنامهمورد ب 10یش رشد کودک به تعداد مراجعه برای پاخصوص فواصل در .4

و کند  ا پیگیری  تشخیص دهد و علت آن رحبه با مادر  با انجام مصارا  انحراف از رشد مطلوب کودک  مورد،    2تعداد    به .5

 .ارجاع دهد مرکز  به پزشک در صورت لزوم کودک را "و احیانا دداشته باش های لازمیهتوص در این خصوص به مادر 

 ادر آموزش دهد. من را به از پستا مورد شیردهی صحیح 3به تعداد  .6

تعداد   .7 تغذی  2به  تغذی  2سالگی و  تا یک  کودک   تکمیلی  ۀمورد  یا  سالگی را    2تا    کودک ح  صحی  ۀمورد  والدین  به مادر 

 آموزش دهد.

 مورد تغذیه با شیر کمکی را آموزش دهد. 1به تعداد  .8

 سال را آموزش دهد.  2مورد تغذیۀ صحیح کودک بالای  2به تعداد  .9

سی، برفک، افت قند خون و یا تب را تشخیص دهد و  ارد اسهال، بیماری تنفاز هر یک از مو مورد  ن یکامکاورت در ص .10

 زم را انجام دهد.  و آموزش لا مه مراقبتیبرنا

و   .11 پرسش  مطالعدر  و  ن  ۀپاسخ  ار  ظریمباحث  مرتبطسناریو   و  گزارشایۀ  و   بررسی تحت    ردامو درخصوص    های 

   .نمایدرا ارایه  مربوط زشیآمو متون و یا تکالیف  و  کند مشارکت 

 بخش مراقبت مادر باردار 

 د پرونده تشکیل دهد.مور  2کنندگان جدید برای مراجعه .1

 جام دهد. مورد مادر باردار را ان 5قد، وزن و فشارخون  .2

 باردار انجام دهد.مادر مورد  5ر ئوپولد را دکی و مانور لمعاینات فیزی .3

 ثبت کند. باردار کنترل و رد مادر مو  5در  صدای قلب جنین و علایم حیاتی را .4

 درخواست کند. مورد مادر باردار  5آزمایشان روتین بارداری را در  .5

علایم /هان، روابط جنسی، نشانهت رواسلام  ت، بهداشت فردی،ح ذیه، خواب، استراغت  ۀ نمیخود در زدر مورد مراقبت از   .6

   هد.آموزش د و ... زایمان و پس از های دوران باردارینرمش ، ینات اصلاح وضعیت ، تمرهشدار

 مربوط به دوران بارداری انجام دهد. یک تا دو مورد آموزش گروهی برای مادران باردار در خصوص موضوعات  .7
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زوم به دندانپزشک ارجاع  کند و در صورت ل  مورد صحبت   2ر در  و دندان با مادر باردادر مورد سلامت و بهداشت دهان   .8

 د. ده

 راهنمایی کند. ام واکسیناسیوننجر خصوص امورد د 2مادر باردار را در  .9

با   .10 باردار برای شیردهی را در یک مورد  آموزش لازم  معاینه پستان بررسی کندآمادگی مادر  این خصوص  انجام    و در 

 د. ده

 . دهد توضیحبه مدرس مربوط را   به مراقبت ویژه نیازمندری مادران یک الی دو مورد غربالگ .11

 ت کند. خواس اردار درد مادر ب مور 1-2سونوگرافی در  .12

ت لزوم ارجاع و پیگیری  آموزش دهد و در صور  در این خصوصرا تشخیص و    به مراقبت ویژه  نیازمندهای  بارداری  .13

 کند.

 ریزی کند.مهمورد برنا 5برای فواصل مراجعه مادر باردار در  .14

پرس .15 مطالعدر  و  پاسخ  و  ن  ۀش  ار  ظریمباحث  مرتبطسناریو   و  گزارشایۀ  و   بررسی تحت    ردامو خصوص  رد  های 

   .نمایدرا ارایه  مربوطو یا متون آموزشی تکالیف  و  کند مشارکت 
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  کارآموزی در بخش ۀی بندی اراجدول زمان

 بهداشت باروری و مادر و کودک، مرکز خدمات جامع سلامت

 1402-1403تحصیلی  دومسال نیم

 1403 ماه لغایت خرداد 1402بهمن ماه 

   روز جلسه
و  تاریخ

 اعتس
 های یادگیری  یتفعال

 14:00-7:30 روز اول 1

   های بالینیدر مرکز مهارت  آموزشحضور و 

بمعارفه    -1 اهدافو  مقررات  یان  نحو   و  و  دانشجو   ۀدوره  به    ارزشیابی  پاسخ  و 

خصوصپرسش این  در  دانشجو  تکالیف های  تعیین  ورودی،  رفتار  تعیین   ،

 دانشجویان 

زواکس  مرورو  آموزش    -2 واک   ما،سر  ۀنجیریناسیون،  نگاهداری  نحو وسایل    ۀ سن، 

واصحیح   اساس  کسنتلقیح  بر  واکسن  تلقیح  سن  و  مرکز  در  موجود  های 

 کودک واکسیناسیون درخصوصهای لازم به مادر ، آموزشلعمل کشوریورادست

 در مرکز  سالانواکسیناسیون بزرگ  و مرور آموزش -3

نحوۀ    -4 نها  واکسنانواع  کردن  آمادهصحیح  نمایش  تحوۀ صو  بر  حیح    روی لقیح 

   س مربوطو تمرین هر یک از دانشجویان در حضور مدر  ماکت 

و    ۀنحو   آموزش  -5 کودک  رشد  وزناندازه پایش  و    ،گیری  سرقد  و  کودک    دور 

 جود در مرکز وم ابزار معرفی

بر    -6 با    ۀنحو مروری   ۀ نحو آموزش  کودک سالم و    ۀیافتامادغ بوکلت مراقبت  کار 

 و آموزش به مادر در این خصوص کودک  نحنی رشدترسیم و تفسیر م

 14:00-7:30 روز دوم 2

و ترسیم و تفسیر  سال و پایش رشد  تلقیح واکسیناسیون کودک و بزرگ  تمرین  -1

 نحنی رشد کودکم

تشک  -2 پرونده  آموزش  مراقبت کودک یل  برای  پرونده  تکمیل  یا  و    جدید و  مادر 

 هسامانآن  ثبت در ۀو و نح سیب  ۀدر سامان سایر افراد خانواده

کودک سالم و    ۀیافت کودک بر اساس بوکلت مراقبت ادغام  ۀقبت ویژزش مراآمو   -3

سایر در کارشناس تغذیه/کارشناس سلامت روان/ ماما/ / ارجاع کودک به پزشک  ۀنحو 

 دین مرکز و آموزش در این زمینه به وال

تغذی  -4 مورد  در  مادر  به  کمک  و  مشاوره  مادر  ۀانجام  شیر  با  مشاکودک   هده ، 

 خصوص اینهای لازم در ردهی مادر در صورت امکان و آموزششی

تغذی  انجامآموزش    -5 مورد  در  مادر  با  در    ۀمشاوره  زندگی   6تکمیلی  دوم  ماه 

 کودک

مستمر ارزشی  -6 فعالیت   تکوینی/ ابی  اساس  بر  و  کسبی  ها مهارت/ ها دانشجو  شده 

 لازم بازخورد ۀارای
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 14:00-7:30 روز سوم 3

ترسیییم و تفسیییر   و  سال و پایش رشداکسیناسیون کودک و بزرگو  یحین تلقتمر  -1

  کودک  ۀشیردهی و تغذی ۀ، مشاورکودک منحنی 

پرونده  تشکین  تمر  -2 کودک یل  مراقبت  برای  پرونده  تکمیل  و  یا    جدید  مادر  و 

  سیب  ۀدر سامان سایر افراد خانواده

ادمراتمرین    -3 بر اساس بوکلت مراقبت  دک سالم و  ه کو یافت غامقبت ویژه کودک 

 تیم سلامت مرکز و آموزش در این زمینه به والدین/ ارجاع کودک به پزشک ۀنحو 

 کودک در سنین بالاتر  ۀانجام مشاوره با مادر در مورد تغذی آموزش -4

مستمر ارزشی  -5 فعالیت   تکوینی/ ابی  اساس  بر  و  کسبی  ها مهارت/ ها دانشجو  شده 

 لازم بازخورد ۀارای

4 
روز 

 م ارچه
7:30-14:00 

سال و پایش رشیید کییودک و مراقبییت تمرین تلقیح واکسیناسیون کودک و بزرگ  -1

 کودک  ۀشیردهی و تغذی  ۀکودک، مشاور

سال  5 ماه تا  2ماه و    2های اطفال زیر  ناخوشی  ۀیافتمعرفی بوکلت مراقبت ادغام  -2

بییه اره شیی )ا ده از آن در مراکز خدمات جامع سلامت شهری و روستاییو نحوه استفا

مسایل تنفسییی، زردی، اسییهال، گییوش درد، گلییودرد، برفییک دهییان، بنییدناف،   تب،

 های مربوطیۀ سناریو و ارا ترشحات چشم ...(

-ادغام  هایۀ کشوری مراقبت مطابق برنام  باروری سالمآموزش مشاوره در مورد    -3

یییۀ اارو  های لازم در اییین خصییوصها و پیگیریبت ام مراقم و انجروری ساله بایافت

 های مربوطیو سنار

بییاروری مورد  در    مادرلازم  اطلاعات    ترونیکیالک  آموزش تشکیل پرونده و ثبت   -4

 سیب  ۀدر سامان باروری سالم  هایۀ کشوری مراقبت مطابق برنام سالم

شییده و کسییب ی هییامهارت/ هادانشجو بر اساس فعالیت  تکوینی/ ابی مستمرارزشی  -5

 لازم  بازخورد ۀارای

 14:00-7:30 پنجمروز  5

سال و پایش رشیید کییودک و مراقبییت بزرگتمرین تلقیح واکسیناسیون کودک و   -1

روری سییالم بییر خصییوص بییاکودک و مشاوره در  ۀشیردهی و تغذی  ۀکودک، مشاور

 یکشور  لعملادستوراساس  

هییای آمییادگی دوران وران بییارداری بییر اسییاس کتییاب کییلاسدۀ  آموزش مشاور  -2

 مت مادران خارج بیمارستانیلاس  ۀیافتبارداری و بوکلت مراقبت ادغام

گیییری فشییار خییون و های دوران بارداری، تشکیل پرونده، اندازهاقبت مر  آموزش  -3

و نترل  ی، مانور لئوپولد، ک قد مادر، انجام معاینات فیزیک  سایر علایم حیاتی و وزن و

صدای قلب جنین، معاینه پستان و بررسی آمییادگی مییادر بییرای شیییردهی،   شمارش

و  نیازمند به مراقبییت ویییژهسونوگرافی لازم، تشخیص مادر   مایشات وخواست آزدر
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الذکر و تعیین نوبییت مراقبییت بعییدی بییا توجییه بییه رش صحیح تمام موارد فوقگزا

 تانیج بیمارسمادران خار  سلامت   ۀیافتوکلت مراقبت ادغامشرایط مادر بر اساس ب

بییر  بییارداری  راندو  در  یت ها و تمرینات و اصلاح وضعورزشها/ نرمشآموزش    -4

فیییلم یییا   ۀبه شکل عملی و مشییاهد  های آمادگی دوران بارداریکلاس  کتاب  اساس

  های دوران بارداریهای ورزشانیمشین

شییده و کسییب ی هییامهارت/ هادانشجو بر اساس فعالیت  تکوینی/ ابی مستمرارزشی  -5

 لازم  بازخورد ۀارای

 14:00-7:30 ششمروز  6

ودک و مراقبییت سال و پایش رشیید کیی بزرگ ن کودک وکسیناسیو تمرین تلقیح وا  -1

خصییوص بییاروری سییالم بییر کودک و مشاوره در  ۀشیردهی و تغذی  ۀکودک، مشاور

 کشوری  لعملادستوراساس  

لازم به ایشییان بییر   آموزشاردار و  ادر بقبت متمرین مشاوره با مادران باردار، مرا  -2

 اساس برنامه کشوری

دوران هییای آمییادگی ر اساس کتییاب کییلاسبزایمان    های پس ازآموزش ورزش  -3

 هایی در این خصوصفیلم یا انیمشین ۀبارداری به شکل عملی و مشاهد

و سییمیر  ام پاپ اسمیر، شرایط انجام آن و تفسیر نتییایپ پییاپ اانج  ۀآموزش نحو   -4

کشوری محتییوای   ۀپستان بر اساس آخرین منابع به روز و برنام  خودآزماییینه و  معا

 کانسر سرویکس و پستانخصوص غربالگری  ری ماما دآموزش

شییده و کسییب ی هییامهارت/ هادانشجو بر اساس فعالیت  تکوینی/ ابی مستمرارزشی  -5

 لازم  بازخورد ۀارای

 14:00-7:30 هفتم روز  7

ودک و مراقبییت رشیید کیی  سال و پایشون کودک و بزرگتمرین تلقیح واکسیناسی  -1

خصییوص بییاروری سییالم بییر ره داورک و مشکود  ۀشیردهی و تغذی  ۀکودک، مشاور

 کشوری  لعملادستوراساس  

لازم به ایشییان بییر قبت مادر باردار و آموزش  تمرین مشاوره با مادران باردار، مرا  -2

 کشوری  ۀاساس برنام

هییای آمییادگی اساس کتاب کییلاسهای پس از زایمان بر  آموزش ورزشتمرین    -3

 به مادردوران بارداری به شکل عملی 

ام پاپ اسمیر، شییرایط انجییام آن و تفسیییر نتییایپ پییاپ انج  ۀنحو   آموزشین  تمر  -4

کشییوری  ۀپستان بر اساس آخرین منابع به روز و برنام  خودآزماییسمیر و معاینه و  ا

 ر سرویکس و پستانکانسخصوص غربالگری  درمحتوای آموزشی ماما  

 ۀنامیی اسییاس بر  میانسییال بییر  سیینیگییروه    و مشاورۀ  مراقبت و آشنایی با  موزش  آ  -5

 ۀدر سییامان  لازم  اطلاعاتثبت    ۀنحو و    سلامت میانسالان  ۀیافتکشوری مراقبت ادغام
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   سیب 

شییده و کسییب ی هییامهارت/ هادانشجو بر اساس فعالیت  تکوینی/ ابی مستمرارزشی  -6

 لازم  بازخورد ۀارای

 14:00-7:30 هشتمروز  8

اقبییت و مرشیید کییودک سال و پایش رقیح واکسیناسیون کودک و بزرگن تلتمری  -1

خصییوص بییاروری سییالم بییر ودک و مشاوره درشیردهی و تغذیه ک   ۀک، مشاورکود

 شکشوری، تمرین مشاوره با مادران باردار، مراقبت مادر باردار و آموز  ۀاساس برنام

میر در صورت امکییان، پ اسکشوری، تمرین انجام پا  ۀلازم به ایشان بر اساس برنام

 نسالمیا و مشاورۀ  تمرین مراقبت 

هییا بر اساس فعالیت  ارایۀ سناریو(/ )شفاهی/کتبی دانشجو  تراکمی/ یابی پایانیارزش  -2

 لازمشده و ارایه بازخورد  های کسب مهارت و

 

هییای مراقبییت ی رکشییو  ۀمیی مادران واجیید شییرایط مطییابق برناتخصصی نشجویان مامایی جهت راهنمایی آشنایی دا  ه منظورب:  توجه

مشییاورۀ  بییرای آمییوزش قبلییی من همییاهنگیضیی های بالینی دانشییگاه مرکز مهارتدر یک روز ، یت جمعو   باروری سالمیافتۀ  ادغام

دانشجویان هر یک از  تمرین  تکرار و    و نیز  دییو خروج آی  و  العمل باروری سالم و جمعیت بر اساس آخرین دستور  باروری سالم

 .  شودداده میاختصاص حضور مدرس  در  واکسیناسیون و پاپ اسمیروۀ انجام حندرخصوص 

 

ت  آن به ه هم الع که مط صورتی  در-سشماره فصول یا صفحات مورد نظردر این در  ن کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، )عنوا   منابع اصلی درس   - ه کتاب یا  همه مجلدا

 عنوان منبع ضروری نباشد( 

 پ آخرین چا. اجتماعی پارک جان ادر ریزشکی پیشگیدرسنامه پ .1

 آخرین چاپ . ها و فنون مشاوره شفیع آبادی، عبداللهروش .2

 پزشکی آموزشو  و درمان های بین فردی وزارت بهداشت اصول مهارت .3

 پ ن چاآخری ل،  چاندران،بهداشت، راما آموزش .4

 )آخرین چاپ(  رضوی و همکاران ومیبهداشت عم .5

 ن چاپ محسنی آخریکتاب ارتباطلات دکتر   .6

خانواده  مهارت .7 تنظیم  و  باروری  بهداشت  در  فردی  بین  ارتباط  حمای–های  ملل  گروه  کشورهای صندوق جمعیت  ت 

 یم خانواده تنظ ت ومعیج  ارتباطاتو  آموزش ،رکز اطلاعاتم  -وزارت بهداشت ، IECترجمه گروه مرکز  ،متحد
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 آخرین چاپ - سینیان، سیمیند، ترجمه حو مباحث تخصصی در مشاوره، گلدارد، دیوی یمفاهیم بنیاد .8

 WHO ی دفتر نمایندگیبا همکار - جان یبرقراری ارتباط برای بهداشت، هابل .9

 ین چاپ رومبولتز، جان دی، کرومبولتز، هلن، آخرک  و نوجوانان،تغییر دادن رفتارهای کودکان   .10

 پ آخرین چان، ای زناهمربوط به دروس بارداری و زایمان و بیماری نابعم .11

 آخرین چاپ و اصول تغذیه و تغذیه درمانی مادر و کودک، 3و  2و  1 به درس بهداشت  نابع مربوطم .12

  ادارهنواده،  ت خادفتر سلام  معاونت سلامت،   وزارت بهداشت،  ک( پزشویژه غیر)  یافته کودک سالممراقبت ادغامکلت  بو  .13

 دکان کو 

دفتر سلامت خانواده،    معاونت سلامت،  ، ارت بهداشت وز  ،(پزشکغیر  یژه و)  های اطفالیافته ناخوشیهای ادغاممراقبت  .14

 کودکان اداره 

ادغاممراقبت  .15 بارهای  و جمعیت،  یافته  سالم  دفوری  معاونت سلامت،  بهداشت،  و    جمعیت،  تر سلامت وزارت  خانواده 

 مدارس

-گری برنامههای سلامت، کمیته بازنوزارت بهداشت، اداره مدیریت برنامه  ،نوادهک خامت و پزش خدمات تیم سلا  شرح .16

 های سلامت مرکز توسعه شبکه 

تایمن   ناخواسته  عوارض .17 بهداشت،  جهانی  سازمان  بهداشت   ه رجمسازی،  مدیریت  ،  وزارت  مرکز  سلامت  معاونت 

 ها ماریبی

ر سلامت خانواده و  ، وزارت بهداشت، دفت(رج بیمارستانیت خامای خدماراهن)  ناهای ادغام یافته سلامت مادرمراقبت  .18

 دران سلامت ما هجمعیت، ادار

ر سلامت  یمان، وزارت بهداشت، دفتدارویی کاهش درد زاهای غیروری انجام زایمان طبیعی و ارایه روشراهنمای کش  .19

 سلامت مادر ادارهخانواده و جمعیت، 

وزارت بهداشت، دفتر سلامت خانواده    -  های دوستدار مادریمارستانن، بو زایما  دمات ماماییخ  رایههنمای کشوری ارا .20

 اره سلامت مادران جمعیت، اد و

ر سلامت خانواده و  والدین، وزارت بهداشت، دفت ه  ی مراقبت از نوزادان نارس ویژراهنما(  کانگرویی )   مراقبت آغوشی  .21

 سلامت نوزادان  یت، ادارهجمع

بهداش  .22 یون  ت سازمان جهانی  بیمارستان های دوست  یت و یسف، حماو  در  مادر  شیر  با  تغذیه  دار کودک، وزارت  ترویپ 

 سلامت کودکان اره بهداشت، اد

ادارهفتت بهداشت، معاونت سلامت، دوزار  نظام کشوری مراقبت مرگ مادری، .23 سلامت    ر سلامت خانواده و جمعیت، 

 مادران
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-های آسیبک و تنظیم خانواده و گروهکود  ر و، مادرین پروتکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروریآخ .24

 پذیر، تغذیه وروان 

ت و  های جهان از سوی وزارت بهداشم شده در مورد ایران و دیگر کشورتی و آمارهای اعلاهای بهداشآخرین شاخص .25

-معیت بینندوق جص الملل،  مللی نظیر یونیسف، صندوق کودکان بینالهای بینسازمان جهانی بهداشت و دیگر سازمان

   ...لل، یونسکو الم

براکتاب فیلم آموزش .26 آمادگی  بارداری و  با همکاری دفتر  ی زایمان،  های دوران  افشار و دیگران  امامی  مؤلفین نهضت 

 بود تغذیه جامعه به

 ی دفتر بهبود تغذیه جامعه ان بارداری، مؤلفین مینا مینایی و دیگران با همکار دور هتغذی .27

ایمن .28 راهنمای  و  مصوبهسابرنامه  ایمنکمی  زی  کشوری  بهداشت ته  وزارت  پزشکی،  سازی،  آموزش  و  معاونت درمان   ،

 اگیر  های وماریسلامت، مرکز مدیریت بی

اسا  همجموع .29 بیماریسمداخلات  در  ی  غیرواگیر  مراقبتهای  اولیه  های  نظام  و  "ایراپن"بهداشتی  اجرایی  دستورالعمل   ،

 یرواگیر های غ، دفتر بیماریمعاونت سلامت ، شکیز آموزش پرمان و دوزارت بهداشت، محتوای آموزشی ماما، 

دستورالعمل برنامه پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دبیرخانه   .30

 1400ملی مدیریت سرطان، اداره سرطان، خرداد 

پزشکی،  .31 آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  رحم،  دهانه  سرطان  زودهنگام  تشخیص  و  پیشگیری  برنامه  دستورالعمل 

 1400دبیرخانه ملی مدیریت سرطان، اداره سرطان، خرداد 

برنام .32 و  بالینی  رد  هراهنمای  خدمات  ارایه  برای  سلامت  تیم  سنی  اجرایی  )وی   18تا    5ه  غیرپزشک(سال  وزارت ،  ژه 

 اره سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس خانواده و مدارس، اددفتر سلامت جمعیت،  ،شکیدرمان و آموزش پز، بهداشت 

دفتر سلامت جمعیت،   ، شکیدرمان و آموزش پز، وزارت بهداشت ویژه غیرپزشک،  ن سلامت میانسالانبسته خدمات نوی .33

 اداره سلامت میانسالانخانواده و مدارس، 

نمای خدمات سلامت زنان میانسال در دوره باروری و یائسگی،  ماما، راه  ویژه   سلامت میانسالان  یافتهادغامبسته خدمات   .34

 اداره سلامت میانسالانخانواده و مدارس، دفتر سلامت جمعیت،   ،شکیوزش پزدرمان و آم، بهداشت  وزارت

آماره .35 آمارآخرین  سازمان  سوی  از  شده  اعلام  جمعیتی  جمعیبکتا ،  ای  معتبر  کتابتهای  و  به  شناختی  مربوط  های 

 بهداشت مدارس 

 نابع به روز دیگر م .36

 

 روش تدریس 

o  ؛کنندهبر بالین مراجعهآموزش   
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o   از یا    هایبستهاستفاده  کتاببوکلت خدمتی  پوسترهای  هاالعملردستو   ،هاها،  وزارت  و  دبهداشت   آموزشی مصوب  مان و  ر، 

 ؛ آموزش پزشکی

o  ؛های آموزشیفیلم یا انیمیشناستفاده از 

o ایفای نقش (role playing)؛ 

o یادگیری مبتنی بر سناریو / آموزش . 

كانات آموزشی    ام

o یا  بسته خدمتی  دستوالعملکتاب  ها،وکلت بهای  آها،  پوسترهای  و  بهداشت مص  موزشیها  وزارت  آموزش  وب  و  درمان   ،

 ؛پزشکی

o ؛ آموزشیهای فیلم یا انیمیشن 

o   ؛مرکز خدمات جامع سلامتواقع در کلاس آمادگی دوران بارداری 

o ؛ یکپارچۀ بهداشت )سیب( ۀمانرایانه و سا 

o  محیط بالیندر   (و سایر هامکمل)وزنه، قدسنپ، متر، موجود ابزارهای وسایل و . 

 

 ی دانشجو نحوه ارزشیاب 

 ساعت تاریخ هنمر ارزشیابیروش 

انجییام امییور چگییونگی و    و پایییانی(  تشخیصی، تکوینی)  شیابی اختصاصیزار

مراقبت کییودک م، واکسیناسیون،  در بخش باروری سال  کنندهمربوط به مراجعه

   نظری  ث مباحمطالعۀ و  پرسش و پاسخ در فعالانه رکت  و مشا مادر باردارو 

 نمره  10

 (نمره درصد 50)

یان حین و پا

 کارآموزی 

در زمان 

 ین شدهتعی

 نمره 6 ارزشیابی عمومی

 (نمره درصد 30)

حین و پایان 

 کارآموزی 

در زمان 

 تعیین شده

 نمره 2   های آموزشیو فعالیت  محولهتکالیف و چگونگی انجام ارایه 

 (نمره صددر 10)

حین و پایان 

 ارآموزی ک 

در زمان 

 تعیین شده

 نمره 2 آزمون پایان دوره

 (نمره صددر 10)

پایان  

 ارآموزی ک 

در زمان 

 تعیین شده

 تشویقی  ۀنمر 1 و غیره .....(  زارش موارد و مطالب تازهگ ت،  فعالیت ویژه: )ابتکار، خلاقی

 (نمرهدرصد  5)

حین و پایان 

 ارآموزی ک 

--- 
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 گردد(: )توسط گروه تعیین میظارات از دانشجوو انت ررات  مق 

 به شرح  زیر است:  آموزشیمقررات و طی دوره ملزم به رعایت هر دانشج      

o  ؛و شئونات اسلامیرعایت حسن اخلاق 

o ؛ط کارآموزیور فعال، مستمر و مشارکتی در محیموقع و منظم و حضبه  مراجعه 

o  ؛های کشوری و به کارگیری آنلعملراز و دستو به رو  آموزشی و منابع  یهامحتوا مطالعه  

o ؛شدهتکالیف محوله در تاریخ معین  ۀرایا    

o دورهو پایان   در طیکننده و آزمون مراجعه  در زمینه موارد و بحث پرسش و پاسخ، ارایه و گزارش در  فعالانه  ارکت مش. 
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گاه علوم پزشکی و خ  شت دانش  ی و درمانی گیلان دمات بهدا

 ی و مامایی شهید بهشتی رشت پرستار  شکده  ن دا 

 

 مادر و کودک  و باليني/کارآموزی بهداشت باروری واحد اختصاصي فرم ارزشيابي

  
 : تعداد واحد ترم و مقطع تحصيلي:   سال تحصيلي:  :دانشجو نام و نام خانوادگي 

  :تمام كارآموزیتاريخ ا كارآموزی:اريخ شروع ت :محل كارآموزی

 

 عالي  رزیابيا  موارد حيطه 

(5/1) 

 خوب 

(1) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعيف

(25/0 ) 

 ملاحظات

لم 
سا

ی 
ور

ار
ب

 

        .دهدكنندگان جديد، پرونده تشکيل ميبرای مراجعه  -1

      دهد.ميمعاينه فيزيکي انجام كنندگان برای مراجعه  -2

        دهد.ميدهانه رحم انجام  ازاسمير   -3

      كند.ميخواند و تفسير را مياسمير دهانه رحم  جواب  -4

 هوایمراقبو كشووری  ۀ  مبتني بر برنام  باروری سالم  ۀمشاور  -5

 دهد.انجام مي جمعي و   يافته باروری سالمادغام

     

ايط بوودن موادر شوردر صوور  واجود    باروری سالمدر مورد    -6

و   يافته بواروری سوالمادغام  یهامراقب كشوری  ۀ  ي بر برناممبتن

دهود و و آزمايشوا  ميانجام  را  معاينا  لازم  و  مشاوره    عي جم

 كند.ميرا درخواس  لازم 

     

دی يوآی  كارگذاریهای باليني بر روی ماك   در مركز مهار   -7

 . دهدميانجام طبق چک ليس  استاندارد را 

     

در صوور  سوالمبواروری خصوص ردی يا گروهي درآموزش ف  -8

 هوایمراقبو   كشووری  ۀدر مبتني بر برناموواجد شرايط بودن ما

 دهد.ميانجام و جمعي  يافته باروری سالم  ادغام
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 عالي زیابي موارد ار حيطه 

(5/1) 

 خوب 

(1) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعيف

(25/0 ) 

 ملاحظات

ن
يو

س
نا

سي
واک

 

      رد. گيها به كار ميده از واكسنسرما را حين استفا ۀزنجير -1

      گيرد. مي انجام واكسيناسيون به كار ين حاصول آسپتيک را  -2

      گيرد. ميصحيح تجويز و تلقيح انواع واكسن را به كار  شيوۀ -3

نوع  -4 هر  از  كودكان  برای  و    (مورد  2-3)  واكسن  تجويز 

 كند. ميتزريق/تلقيح 

     

      كند. ميزريق برای مادر باردار تجويز و ت واكسن توأم -5

اساس   -6 برنام  بر  كه  كودكي  برای  واكسن  نوع  و    ۀفواصل 

به را  برنامه  صحيحموقع و  واكسيناسيون خود  -آغاز كرده اس ، 

 دهد. ميريزی واكسيناسيون انجام 

     

اساس    -7 برنابر  كه  كودكي  برای  واكسن  نوع  و  مه  فواصل 

-برنامهاس ،    ده آغاز نکر  صحيحموقع و  را به  واكسيناسيون خود

 دهد. مين انجام ريزی واكسيناسيو 

     

      دهد. ميموارد منع انجام واكسيناسيون را تشخيص و گزارش  -8

بزرگسالان  ر تجويز مقدار و نوع واكسن در كودكان و  تفاو  د  -9

كشوری تشخيص و   سازیرا بر اساس آخرين دستورالعمل ايمن

 كند.  ميا اجر

     

از  
ت 

قب
را

م
ر  

زی
ن 

کا
ود

ک
5  

ال 
س

 

 

      دهد. تشکيل ميدر سامانۀ سيب عين جديد پرونده برای مراج -1

صحيح   وزن،   گيریاندازه  -2 نحو  به  را  كودكان  سر  دور  و  قد 

 دهد. مي انجام

     

      كند. ميمراقب  كودک ترسيم در كار  را منحني رشد  -3

فواصل  در  -4 كودک  مرا خصوص  رشد  پايش  برای  -رنامهبجعه 

 كند. ميريزی 

     

مادر  ا  -5 با  مصاحبه  انجام  با  را  كودک  مطلوب  رشد  از  نحراف 

زم  لا یهادهد و عل  آن را پيگيری و به مادر توصيهميتشخيص 

 دهد. ارجاع مي كند و در صور  لزوم كودک را به پزشکميرا 

     

      دهد. مي مادر آموزش  حيح از پستان را بهشيردهي ص -6

 گي و تغذيه صحيح كودک تواسالتغذيه تکميلي كودک تا يک  -7

 دهد.ميسالگي را به مادر يا والدين آموزش  2

     

در صور  امکان هر يک از مووارد اسوهال، بيمواری تنفسوي،   -8

دهود و برناموه مويبرفک، اف  قند خوون و يوا توب را تشوخيص 

 دهد.ميرا انجام قبتي و آموزش لازم مرا
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 عالي موارد ارزیابي  ه حيط

(5/1) 

 ب خو

(1) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعيف

(25/0 ) 

 ملاحظات

در  
ما

ت 
قب

را
م

دار 
ار

ب
 

      دهد.كنندگان جديد پرونده تشکيل ميبرای مراجعه  -1

      دهد.باردار را انجام ميقد، وزن و فشارخون مادر   -2

      دهد.ميام  وپولد را در مادر باردار انجفيزيکي و مانور لئ  معاينا   -3

جنين و علايم حيواتي را در موادر بواردار كنتورل و صدای قلب    -4

 كند.ميثب  

     

      كند.ميآزمايشان روتين بارداری را در مادر باردار درخواس    -5

راح ، در مورد مراقب  از خوود در زمينوه تغذيوه، خوواب، اسوت  -6

هوای خطور، انهسولام  روان، روابوط جنسوي، نشو  بهداش  فردی،

های دوران بارداری و پس از زايمان ي ، نرمشتمرينا  اصلاح وضع

 دهد.  ميزش و ... آمو

     

آموزش گروهوي بورای موادران بواردار در خصووص موضووعا    -7

 دهد.ميمربوط به دوران بارداری انجام 

     

دان با مادر باردار صحب  و بهداش  دهان و دندر مورد سلام     -8

 دهد.ميک ارجاع كند و در صور  لزوم به دندانپزشمي

     

      كند.ميكسيناسيون راهنمايي وا موردمادر باردار را در   -9

پسوتان بررسوي  ۀبا معايناردار برای شيردهي را  آمادگي مادر ب  -10

 .دهدمي  لازم را انجام  شاورۀمو   كندمي

     

  مودرس بوالين در مووارد با نظارگری مادران پرخطر را  غربال  -11

 دهد.ميارجاع  ام و به پزشک متخصصلزوم انج

     

      كند.ميي در مادر باردار درخواس  سونوگراف  -12

را تشوخيص و مووارد   نيازمنود بوه مراقبو  ويو ههای  بارداری  -13

 و دهودموي زوم ارجواعدهود و در صوور  لومويرا آمووزش   هشدار

 كند.ميپيگيری 

     

      كند. ميريزی برنامهبرای فواصل مراجعه مادر باردار  -14
 
الي
فع

ي
زش

مو
ی آ

ها
 

نظری    -1 مباحث  مطالعه  و  پاسخ  و  پرسش   شرك  فعالانه  در 

 . كند مي

     

از آموزشي مركز بر اساس نيپمفل ، بوكل  و يا پوستر آموزشي    -2

 كند. ميتهيه هي   گروعاليبه شکل فسلام  خدما  جامع 
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 :                    مدرسامضای    امضای دانشجو:                  
 

 

   ارزشيابي

 شده نمره كسب نمره كل  موضوع  ارزشيابي

  ( هرمن ل ك درصد  30)نمره  6 ارزشيابي عمومي 

  ( نمره درصد كل 50)نمره  10 ارزشيابي اختصاصي

  ( نمره د كلدرص 10)نمره  2 امتحان پايان دوره 

  ( نمره درصد كل 10)نمره  2 های آموزشيفعالي 

خلاقي )ابتکار،  وي ه:  و  فعالي   تازه  مطالب  و  موارد  گزارش   ، 

 غيره .....( 

  ( نمره درصد كل  5)نمره تشويقي  1حداكثر :

  :نمره كل


